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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الم�صكنات.. من دون و�صفة طبية
الألم، ما أدراك ما الألم بأنواعه، وحين يشتد نلجأ 
التي  الشائعة  الأدويـــة  مــن  وهــي  المسكنات  إلــى  سريعا 
في  الكثيرون  ويستخدمها  طبية،  وصفة  دون  من  تباع 
لها  بالطبع  والـــحـــادة.  الطفيفة  الأوجــــاع  مــع  التعامل 
تأثيرات جانبية إذا تجاوزنا الجرعات المحددة المدونة 
المسكنات  أن  معرفة  الــضــروري  مــن  وهــنــا  العلبة  على 
تنقسم إلى أنواع لتوضيح مدى تأثيرها على أجسادنا، 
أولها التي تحتوي على مادة )باراسيتامول( على الرغم 
منظمة  تعتبره  ولــكــن  استخدمه  يستسهل  الكثير  ان 
المسكنات،  بــيــن  الــمــســكــن الأخــطــر  الــعــالــمــيــة  الــصــحــة 
ــاوز الـــجـــرعـــة الـــمـــوصـــي بــهــا من  ــؤدي تـــجـ ــ فــيــمــكــن أن يـ
يكون  قد  الــذي  الــحــاد،  الكبد  تلف  إلــى  الباراسيتامول 

مميتًا في بعض الحالات. 
السموم،  معالجة  عــن  الــمــســؤول  العضو  هــو  الكبد 
تتعرض  الــمــادة  هـــذه  مــن  زائــــدة  بكمية  تحميله  وعــنــد 

خلاياه للتلف مما قد يؤدي إلى فشل الكبد.
أما عن النوع الثاني من المسكنات من فئة مضادات 
قد  )الإيــبــوبــروفــيــن(  مثل  الستيرويدية  غير  الالــتــهــاب 
تــســبــب مــشــاكــل فــي الــجــهــاز الــهــضــمــي، وفــقًــا لــدراســات 
والأمعاء  المعدة  بطانة  على  الأدويـــة  هــذه  تؤثر  طبية، 
الهضمي.  الجهاز  بتهيج  الإصابة  خطر  من  يزيد  مما 
قد  إشــراف طبي  ودون  بانتظام  الأدويـــة  هــذه  استخدام 
أو  الداخلي  النزيف  مثل  إلى مضاعفات خطيرة  يؤدي 

الثقب المعدي.
ويعني  المختلطة  هي  المسكنات  من  الثالث  النوع 
بها أن أقراصها تحتوي على الباراسيتامول والأسبرين 
والــكــافــيــيــن. ويــخــشــى مــنــهــا أنــهــا تــســبــب الإدمـــــان. لكن 
من  أقــل  داخلها  الجرعات  أن  أيضاً،  إيجابي  عامل  لها 

الجرعات عند أخذ كل منها على حدة.
الــكــمــيــة الـــمـــأخـــوذة وطــــول الـــمـــدة الــتــي تــأخــذ بها 
المسكنات هما العاملان الأساسيان في خطورة أو عدم 

خطورة تناول هذه المسكنات. 
فــتــنــاول مسكن لــمــدة طــويــلــة ربــمــا يــكــون لــه تأثير 
عكسي، وضار ليجعل من الآلام مزمنة، ولا تصلح معها 
القليلة  الجرعات  ولا  المسكنات.  مــن  أخــرى  أنـــواع  أي 
أي  تــنــاول  قبل  الطبيب  باستشارة  دائــمــا  ينصح  ولــهــذا 

مسكن يباع من دون وصفة طبية.
الخطة  ووضــع  الصحيح  التشخيص  دوره  الطبيب 
الألم وليس  النهائي من  المناسبة للتخلص  العلاجية 
تسكينه فترة قصيرة والاعتماد الدائم على المسكنات، 

لذلك دور طبيبنا مهم جدا.

الدكتور مح�صن �صلمان لـ»الخليج الطبي«: اأ�صباب متعددة وراء الإ�صابة ببحة ال�صوت
حياته���م  م���ن  مرحل���ة  في  �أ�ش���خا�ص   3 كل  م���ن   1 به���ا  ي�ش���اب 

تأتي فجأة.  الصوت مشكلة يعاني منها بعض الاشخاص وقد  بحة 
قلق  ذلك  ذلك خطورة؟ وهل يستدعي  ولكن هل يشكل  الأسباب  تتعدد 
المريض.. في الحوار الآتي مع الدكتور محسن سلمان استشاري أمراض 
الأنف والأذن والحنجرة بالمركز الطبي الجامعي بمدينة الملك عبدالله 

سيجيب عن كل أسئلتنا وأهم النصائح لتجنب مشكلة بحة الصوت. 
ما هي بحة الصوت؟

أو أجشًا  بحة الصوت )خلل النطق( هي عندما يبدو صوتك أجشًا 
صوتك  ارتــفــاع  مــدى  على  الصوت  بحة  تؤثر  قد  متقطعًا.  أو  متوترًا  أو 
أثناء التحدث أو نبرة صوتك )مدى ارتفاع أو انخفاض صوتك(. وهناك 

العديد من الأشياء التي تسبب بحة الصوت.
هل بحة الصوت شائعة؟

ــدًا. ويــصــاب بــهــا حــوالــي 1 مــن كــل 3   نــعــم، بــحــة الــصــوت شــائــعــة جــ
تــؤثــر على الأشــخــاص  أشــخــاص فــي مرحلة مــا مــن حياتهم. غــالــبًــا مــا 
مثل  احترافي  بشكل  أصواتهم  يستخدمون  الــذيــن  وأولــئــك  المدخنين 
مراكز  وموظفي  المبيعات  ومــنــدوبــي  والممثلين  والمغنين  المعلمين 

الاتصال.
أعراض بحة الصوت؟

قد تعني الأعراض الآتية أنك تعاني من بحة الصوت:
يبدو صوتك وكأنك تواجه صعوبة في التحدث.

يبدو صوتك أجشًا أو متقطعًا.
تتحدث بهدوء أو نعومة أكثر من المعتاد.

يبدو صوتك أعلى أو أقل من المعتاد.
متى يجب أن أشعر بالقلق بشأن بحة الصوت؟

تحدث أغلب حالات بحة الصوت بسبب الإفراط في استخدام صوتك 
وتختفي من تلقاء نفسها.

يجب عليك زيارة الطبيب إذا كان صوتك أجشًا مدة اسبوعين أو أكثر 
أو إذا كانت هناك علامات أخرى مثيرة للقلق مثل: 

ألم عند التحدث أو البلع.
صعوبة في التنفس أو البلع.

سعال دموي.
وجود كتلة في رقبتك.

فقدت صوتك.
ما الذي يسبب بحة الصوت؟

عمل  كيفية  معرفة  المفيد  من  يكون  قد  الصوت  بحة  سبب  لفهم 
الصوتية(  )الأحبال  الصوتية  الطيات  بفضل  التحدث  يمكنك  صوتك. 
والحنجرة )صندوق الصوت(. تقع الحنجرة فوق القصبة الهوائية، وهي 

أنبوب طويل يربط الحنجرة بالرئتين.
الأحبال الصوتية عبارة عن شريطين من الأنسجة داخل الحنجرة 

الحبال  رئتيك  مــن  الــهــواء  يجعل  تتحدث  عندما  ويــغــلــقــان.  ينفتحان 
الصوتية تهتز وتنتج موجات صوتية. أي شيء يؤثر على الحبال الصوتية 

والحنجرة يمكن أن يجعلك تبدو أجشًا. 
ومن أسباب بحة الصوت: 

الــتــهــاب الــحــنــجــرة؛ هـــذا هــو الــســبــب الأكــثــر شــيــوعًــا لبحة الــصــوت. 
يحدث عندما تتسبب الحساسية أو التهابات الجهاز التنفسي العلوي أو 

التهابات الجيوب الأنفية في تورم الحبال الصوتية.
سبيل  على  مختلفة؛  بطرق  أو  المعتاد  من  أكثر  صوتك  استخدام 
يؤثر  أن  إلقاء خطاب طويل. يمكن  بعد  أجشًا  أن تصبح  المثال، يمكن 
الهتاف أو الصراخ على صوتك. وكذلك يمكن أن يحدث التحدث بنبرة 

أعلى أو أقل من نبرة صوتك الطبيعية.
في  تقدمك  مــع  ومرتخية  رقيقة  الصوتية  الــحــبــال  تصبح  الــعــمــر؛ 

السن، ما قد يؤثر على صوتك.
الحبال  إلــى  ترتفع الأحــمــاض  أن  الــمــزمــن؛ يمكن  الــمــريء  ارتــجــاع 

الصوتية.
الأوعــيــة  أحــد  ينفجر  عندما  هــذا  يــحــدث  الصوتية؛  الحبال  نــزيــف 

الدموية في الحبل الصوتي، ما يملأ أنسجة العضلات بالدم.
العقيدات والأكياس والزوائد اللحمية الصوتية؛ العقيدات والزوائد 
اللحمية والزوائد اللحمية هي أورام غير سرطانية على الحبال الصوتية.
كلا  أو  أحد  أن  الصوتية  الحبال  شلل  يعني  الصوتية؛  الحبال  شلل 

الأحبال الصوتية لا ينفتح أو يغلق كما ينبغي.
الورم الحليمي التنفسي المتكرر.

خلل النطق التشنجي؛ هذا الاضطراب العصبي المزمن في الكلام 
يغير طريقة نطقك.

يــحــدث هــذا عندما تضع  الــعــضــلات؛  تــوتــر  الــنــاتــج عــن  النطق  خلل 
مشدودة.  العضلات  وتصبح  الصوتية  الحبال  على  الضغط  من  الكثير 

يمكن أن يكون أيضًا نتيجة لإصابة في الرقبة أو الكتفين أو الصدر.
الأمراض والاضطرابات العصبية؛ إذا أصبت بسكتة دماغية أو مرض 
باركنسون فقد تؤثر حالتك على جزء الدماغ الذي يتحكم في عضلات 

الحنجرة.
الحنجرة  ذلــك ســرطــان  فــي  الــســرطــان بما  قــد يجعلك  الــســرطــان؛ 

وسرطان الرئة وسرطان الحلق يبدو أجشًا. 
هل يمكن منع بحة الصوت؟

يمكن منع بحة الصوت بطرق متعددة؛ منها:
الإقلاع عن التدخين والابتعاد عن التدخين السلبي.

تجنب المشروبات التي تحتوي على الكحول و/أو الكافيين.
شرب الكثير من الماء.

استخدام جهاز ترطيب.
تجنب الأطعمة الحارة.

أو  طويلة  فترة  التحدث  مثل  صوتك،  تجهد  التي  الأنشطة  تجنب 
التحدث بصوت عالٍ أو الصراخ.

استخدام جهاز تضخيم مثل الميكروفون أو مكبر الصوت عند القيام 
بأنشطة قد تجهد صوتك.

} د. محسن سلمان.

دور �لريا�شة في تح�شين م�شتويات �ل�شكر

ــاأثــيــرات  وت ــوري  فـ تــاأثــيــر  لــهــا  الــريــا�ــصــة  الــ�ــصــعــد:  ــج  ــ اأري اأ. 
ــة  ــص ــار� ــم ــم ــة فـــي ال ــراريـ ــمـ ــتـ ــصـ طــويــلــة الـــمـــدى مـــع ال�ـ

نائب  السعد  أريـــج  العلاجية  التغذية  أخصائية  أكـــدت 
تلعب  الرياضة  ممارسة  أن  الصحة  أصــدقــاء  جمعية  رئيس 
وتحسين  الــدم  في  السكر  مستويات  تنظيم  في  أساسيًا  دورًا 
من  جــزءًا حيويًا  يجعلها  مما  للأنسولين،  الجسم  حساسية 
على  تقتصر  لا  الــريــاضــة  أن  مبينة  الــســكــري،  مـــرض  إدارة 
تحسين الصحة العامة فقط بل يمكن أن تسهم في خفض 
المرض  في  التحكم  على  القدرة  وزيــادة  الجلوكوز  مستويات 

بشكل طبيعي.
كما تؤثر ممارسة الرياضة على مستويات السكر في الدم 

ودمجها في روتين الحياة اليومية:
1. تحسين حساسية الأنسولين

• زيادة فعالية الأنسولين: التمرين المنتظم يساعد في 
الجسم  أن  الخلايا للأنسولين. هذا يعني  تحسين استجابة 
يمكنه استخدام الأنسولين بشكل أكثر كفاءة، مما يسهم في 

خفض مقاومة الأنسولين.
• خــفــض مــســتــويــات الــســكــر فـــي الــــــدم: بــعــد مــمــارســة 
أســرع  بشكل  الـــدم  فــي  الــمــوجــود  السكر  يُستهلك  الــريــاضــة، 
من قبل العضلات، وبالتالي يقل مستوى الجلوكوز في الدم.
2. خفض مستويات السكر في الدم أثناء وبعد التمرين

إلى خفض مستويات  الرياضة تؤدي  الفوري:  التأثير   •
السكر في الدم خلال فترة التمرين بسبب استهلاك العضلات 
يعاني  الشخص  كــان  إذا  )الجليكوجين(.  المخزنة  للطاقة 
تنظيم  البدني يسهم في  النشاط  فإن   ،2 النوع  السكري  من 

مستويات السكر.
الرياضة  ممارسة  استمرار  مع  المدى:  طويل  التأثير   •
ــدم أكــثــر  بــانــتــظــام، يــمــكــن أن تــكــون مــســتــويــات الــســكــر فـــي الــ
استقرارًا على المدى البعيد، حيث تُحسن ممارسة الرياضة 

بشكل عام من قدرة الجسم على تنظيم مستويات الجلوكوز على مدار اليوم.
3. التحكم في الوزن

الــوزن، وهو  وتقليل  الحرارية  السعرات  الرياضة تساعد في حرق  السمنة: ممارسة  الحد من   •
تزيد من مقاومة  السمنة  الــدم.  في  السكر  السيطرة على  المهمة في تحسين  العوامل  يُعدّ من  ما 

الأنسولين، لذا فإن تقليل الوزن يمكن أن يُحسن التحكم في المرض بشكل كبير.
• الأنشطة الهوائية: التمارين مثل المشي السريع، الركض، والسباحة تساعد في تقليل الدهون 

الزائدة في الجسم وتحسين الأداء العام للجسم.
4. تحسين التوازن بين الهرمونات

• التقليل من التوتر: التمرين يعمل على تقليل مستويات التوتر والقلق، مما يسهم في تنظيم 
ترفع  التي  الكورتيزول  مثل  هرمونات  إفــراز  إلــى  يــؤدي  أن  يمكن  التوتر  الــدم.  في  السكر  مستويات 

مستويات السكر في الدم، ولكن ممارسة الرياضة تخفف من هذه التأثيرات السلبية.
الــســعــادة«(، مما يساعد في  إفــراز الإنــدورفــيــن )»هــرمــونــات  إفــراز الإنــدورفــيــن: التمرين يحفز   •

تحسين المزاج والشعور العام بالرفاهية.
5. التأثير على مستويات السكر أثناء الراحة

• ممارسة الرياضة المستمرة تؤدي إلى تحسين قدرة الجسم على استخدام السكر حتى عندما 
لا يمارس الشخص أي نشاط بدني. هذا يعني أن مستويات الجلوكوز تبقى أكثر استقرارًا حتى خلال 

فترات الراحة.
6. الأنواع المثلى من التمرين لمرضى السكري

ضمن  الرياضية  التمارين  مــن  مختلفة  أنـــواع  دمــج  يجب  التمارين،  مــن  فــائــدة  أقصى  لتوفير 
الروتين اليومي، وهي:

• التمارين الهوائية )Cardio(: مثل المشي السريع، الجري، السباحة، ركوب الدراجة، والرقص. 

الطاقة  استهلاك  تزيد من  التمارين  الأنــواع من  هذه 
وتسهم في خفض مستويات السكر في الدم.

مثل   :)Strength Training( القوة  تمارين   •
)مثل  الجسم  وزن  باستخدام  تمارين  أو  الأثقال  رفــع 
الضغط أو السكوات(. هذه التمارين تساعد في زيادة 
استخدام  تحسين  إلــى  يـــؤدي  مما  العضلية،  الكتلة 

السكر في الجسم.
ــتــــمــــرة  الــــمــــســ الــــــحــــــركــــــات  ذات  الـــــتـــــمـــــاريـــــن   •
المشي  ريــاضــة  مــثــل   :)Endurance Training(
طويلة،  لفترات  السباحة  أو  الــدراجــة  ركــوب  الطويل، 
تساعد في تحسين قدرة الجسم على استهلاك الطاقة 

بشكل مستمر.
7. أوقات ممارسة الرياضة

• ممارسة الرياضة بعد الوجبات: يمكن أن يكون 
مستويات  خفض  فــي  مفيدًا  الــوجــبــات  بعد  التمرين 
استخدام  فــي  الجسم  يساعد  حيث  الـــدم،  فــي  السكر 

السكر الناتج عن الطعام بشكل أفضل.
• التمرين صباحًا أو مساءً: بشكل عام، لا توجد 
هو  المهم  لكن  المثالي،  التوقيت  حــول  ثابتة  قواعد 
يُــفــضــل تخصيص وقــت  مــمــارســة الــريــاضــة بــانــتــظــام. 
فوائد  على  للحصول  البدني  للنشاط  يوميًا  محدد 

صحية مستدامة.
8. مــراقــبــة مــســتــويــات الــســكــر قــبــل وأثـــنـــاء وبعد 

التمرين
• مراقبة السكر قبل التمرين: من المهم أن يراقب 
مريض السكري مستوى السكر قبل بدء التمرين. إذا 
كان مستوى السكر منخفضًا جدًا )أقل من 70 ملغ/

ديسيلتر(، فمن الأفضل تناول وجبة خفيفة تحتوي على الكربوهيدرات قبل بدء النشاط البدني.
• مراقبة السكر بعد التمرين: من المهم متابعة مستوى السكر في الدم بعد التمرين، وخاصةً 
إذا كان التمرين شاقا. أحيانًا يمكن أن تنخفض مستويات السكر بشكل مفاجئ بعد التمرين، مما 

يستدعي تناول وجبة خفيفة.
)HIIT( 9. التمارين المتقطعة عالية الكثافة

بفترات  متبوعة  المكثف  البدني  النشاط  من  فترات  تتضمن  التمارين  هــذه   :HIIT تمارين   •
HIIT يمكن أن تحسن حساسية الأنسولين بشكل كبير وتساعد  راحة. أظهرت الدراسات أن تمارين 
في خفض مستويات السكر في الدم. هذه التمارين تكون فعالة في وقت أقل، مما يجعلها خيارًا جيدًا 

للأشخاص الذين يعانون من قلة الوقت.
10. التحذيرات والتوجيهات لمرضى السكري أثناء التمرين

في  التمرين  أو  المفرط  التمرين  يتجنبوا  أن  يجب  السكري  مرضى  الزائد:  الإجهاد  تجنب   •
درجات حرارة مرتفعة جدًا، لأن ذلك قد يؤدي إلى تقلبات غير متوقعة في مستويات السكر.

• الاهتمام بالترطيب: يجب التأكد من شرب كميات كافية من الماء قبل وأثناء وبعد التمرين.
• ارتداء الأحذية المناسبة: مرضى السكري يعانون أحيانًا من مشاكل في القدمين بسبب ضعف 

الدورة الدموية، لذا يجب ارتداء أحذية رياضية مريحة وجيدة التهوية.
خلاصة:

الأنسولين،  حساسية  تحسين  على  السكري  مرضى  تساعد  منتظم  بشكل  الرياضة  ممارسة 
خفض مستويات السكر في الدم، إدارة الوزن، وتقليل خطر المضاعفات المرتبطة بالسكري. التمرين 
لا يقتصر على تأثيراته الصحية الجسدية، بل له فوائد نفسية وعاطفية أيضًا، حيث يعزز من المزاج 
ويساعد في التحكم في التوتر. من المهم أن يتحدث مرضى السكري مع الطبيب قبل بدء أي برنامج 
رياضي جديد، وخاصة إذا كانت حالتهم الصحية قد تؤثر على قدرتهم على ممارسة بعض الأنشطة.

} أ. أريج السعد.

�صعودي  بحريني  فــريــق  ــا..  نــوعــه ــن  م الأولــــى 

ــطــرة قــلــبــيــة دقــيــقــة   ــص ــ� ــي اإجــــــراء ق يــنــجــح فـ
ــبــــي  نـــــــجـــــــح فـــــــــريـــــــــق طــ
ــودي يــتــكــون  ــعــ بـــحـــريـــنـــي ســ
ــن الــــدكــــتــــور الــبــحــريــنــي  ــ مـ
استشاري  الناصيف  محمد 
قــــســــطــــرة قــــلــــب الأطـــــفـــــال 
بالقلب  الخلقية  والــعــيــوب 
الــســعــودي خالد  والــدكــتــور 
العيوب  اســتــشــاري  نجاشي 
الـــخـــلـــقـــيـــة لــلــقــلــب لــلــكــبــار 
مــن  قـــســـطـــرة  أول  بــــإجــــراء 
الشرقية  بالمنطقة  نوعها 
أجنبي  لمقيم  بــالــســعــوديــة 
يعمل بمملكة البحرين. تم 

إجراء القسطرة بمستشفى 
ســـلـــيـــمـــان حـــبـــيـــب بــالــخــبــر 
بالمملكة العربية السعودية
المريض يعاني من عيب 
الجيبي  ــنـــي  الأذيـ الــحــاجــز 
 sinus  ( بالقلب  الــوريــدي 
 ،)venouses ASD
ــم اكـــتـــشـــافـــه مــن  ــ والـــــــــذي تـ
الفريق عند المراجعة  قبل 
الــــدوريــــة لــلــمــريــض. وبــعــد 
عمل الفحوصات المطلوبة 

بالكامل. 
سابقا كان يتم تصحيح 

العيب عن طريق التصحيح 
الــــــجــــــراحــــــي بــــاســــتــــخــــدام 
ــة الــقــلــب الــمــفــتــوح.  جـــراحـ
ــع ذلــــــك، نـــجـــح الــفــريــق  ــ ومـ
فــــي إغــــــلاق عـــيـــب الــحــاجــز 
الأذيــنــي بــاســتــخــدام دعــامــة 
مـــغـــطـــاة. تـــمـــت الــقــســطــرة 
في  المريض  وخــرج  بنجاح 
الــتــالــي. يتجنب هذا  الــيــوم 
ــراء إجـــــراء الــعــمــلــيــات  ــ الإجــ
ــة لـــلـــقـــلـــب لـــدى  ــيــ ــراحــ الــــجــ
من  ويقلل  المرضى  هــؤلاء 

المضاعفات.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17056/pdf/1-Supplime/17056.pdf?fixed5994
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17056/pdf/1-Supplime/17056.pdf?fixed5994
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17055/pdf/1-Supplime/17055.pdf?fixed3148
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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توقعت اإطلاقه للمقيمين العام المقبل.. وزيرة ال�شحة ردًا على البلو�شي:

التاأمين ال�شحي الإلزامي للمواطنين �شي�شمل 19 رزمة علاجية وي�شتثني 7 خدمات

م�شطفى ال�شاخوري:

ال�شيد، عن  ال�شحة جليلة  ك�شفت وزيرة 

ال�شحي  ال�شمان  م�شروع  تنفيذ  م�شتجدات 

ي�شير  الم�شروع  اأن  مو�شحة  البحرين،  في 

منظومة  لتوفير  تهدف  تدريجية  وفقًا لخطة 

وتوقعت  عالية،  جودة  ذات  متكاملة  �شحية 

اإطلاق الم�شروع للمقيمين خلال العام  اأن يتم 

المقبل 2025.

اإجابتها على  الوزيرة في معر�ض  وقالت 

اإن  البلو�شي،  محمد  للنائب  نيابي  �شوؤال 

تطبيق  على  يعمل  لل�شحة  الأعلى  المجل�ض 

وفقًا  المملكة  في  ال�شحي  ال�شمان  برنامج 

ل�شنة   23 رقم  ال�شحي  ال�شمان  لقانون 

�شيتم  التطبيق  اأن  اإلى  م�شيرة   ،2018

تدريجيًا عبر التن�شيق مع الجهات الحكومية 

المعنية والخبراء في مجال ال�شمان ال�شحي.

�شيقدمها  التي  والخدمات  الرزم  وحول 

ــي  ــزام الإل ال�شحي  ال�شمان  مــ�ــشــروع 

 19 �شي�شمل  اأنه  الوزيرة  ك�شفت  للمواطنين، 

الفحو�شات  فيها  بما  متنوعة،  وخدمة  رزمة 

الطبية والرعاية ال�شحية الأولية والعمليات 

المزمنة  والعلاجات  والـــولدة  والأمــومــة 

النف�شي  والــعــلاج  والإ�شعاف  ـــة  والأدوي

وغيرها.

ال�شمان  اأن  ا  اأي�شً الوزيرة  ك�شفت  فيما 

�شي�شتثني  للمواطنين،  الإلزامي  ال�شحي 

تكون  لن  العلاجية،  الخدمات  من  رزم   7

الب�شريات  واأبرزها  ال�شمان  في  م�شمولة 

الخدمات  من  وعــددًا  الخا�ض  والتمري�ض 

التجميلية. العلاجية 

اتباعها  المزمع  بالآلية  يتعلق  وفيما 

اإن  الوزيرة  قالت  الم�شروع،  هذا  لتطبيق 

على  �شيكون  ال�شحي  ال�شمان  نظام  تطبيق 

مجل�ض  من  قرار  به  ي�شدر  لما  وفقًا  مراحل 

الوزراء، بناءً على اقتراح من المجل�ض الأعلى 

لل�شحة، وين�شر القرار في الجريدة الر�شمية.

كل  تحديد  في  �شيراعى  باأنه  واأ�شافت 

مرحلة توافر الترتيبات الفنية وال�شتعدادات 

والتدابير  الإجـــراءات  وا�شتكمال  التقنية 

الح�شول  و�شرعة  �شهولة  ل�شمان  اللازمة، 

تطبيق  يتم  وعليه  ال�شحية،  الخدمات  على 

نظام ال�شمان ال�شحي على مراحل يتم التاأكد 

والتقنية  الفنية  الترتيبات  توافر  من  فيها 

اللازمة واتخاذ كل التدابير للتنفيذ.

اأن �شندوق  اإلى  ال�شحة  واأ�شارت وزيرة 

رزمتين  �شيوفر  للمواطنين  ال�شحي  ال�شمان 

اختيارية،  والأخـــرى  اإلزامية  اإحداهما 

من  عدد  على  الرزمتان  هاتان  و�شت�شتمل 

المنافع المختلفة، مو�شحة اأن مجموعة المنافع 

في  المواطن  عليها  يح�شل  التي  ال�شحية 

�شتتكون من عدد  الإلزامي،  ال�شحي  ال�شمان 

من الخدمات الوقائية والعلاجية والتاأهيلية 

الطبية. والفحو�ض 

الفح�ض  ــافــع،  المــن هــذه  و�شت�شمل 

والرعاية  والعلاج  والك�شف  والت�شخي�ض 

المختبرية  والفحو�شات  الأولية  ال�شحية 

الجراحية  العمليات  واإجـــراء  والأ�شعة 

ورعاية الأمومة والولدة والإقامة للعلاج اأو 

التاأهيل والخدمات العلاجية للاأ�شنان، لكنها 

والعلاج  العلاجي  غير  التجميل  ت�شمل  ل 

والخــدمــات  الطبيعي  والــعــلاج  النف�شي 

التمري�شية.

الأنابيب  اأطفال  ا  اأي�شً �شت�شمل  اأنها  كما 

محددة  ل�شوابط  وفقًا  العلاجية،  وال�شمنة 

التجميل  لخــدمــات  اإ�ــشــافــة  للعلاجين، 

والأجهزة  للعلاج  المقررة  والأدوية  العلاجي 

واحد  مرافق  اإقامة  ونفقات  التعوي�شية 

ذلك  ت�شتدعي  التي  الحــالت  في  للمري�ض 

للاإقامة  بالإ�شافة  الإ�شعاف،  وخدمات 

واأية خدمات  المزمنة  الأمرا�ض  الطويلة وكل 

فحو�ض  اأو  تاأهيلية  اأو  علاجية  اأو  وقائية 

من  قــرار  بتحديدها  ي�شدر  ــرى  اأخ طبية 

لل�شحة. الأعلى  المجل�ض 

اأنه  اإلى  الوزيرة  لفتت  اآخر  جانب  ومن 

يت�شمنها  التي  العلاجات  من  �شي�شتثنى 

ال�شمان ال�شحي، كل من خدمات: الجراحات 

الأ�شنان  تقويم  اأو  تركيب  التجميلية، 

علاج  وجراحات  والب�شريات،  التجميلية، 

الخا�ض،  والتمري�ض  العلاجية،  غير  البدانة 

الطب  وخدمات  ال�شينية،  بالإبر  والعلاج 

البديل، والغرف الخا�شة.

الختياري  ال�شحي  ال�شمان  وحــول 

للمواطنين، اأ�شارت الوزيرة اإلى اأنه يجوز لأي 

مواطن اأو من في حكمه الح�شول على تاأمين 

�شحي اختياري خا�ض من خلال التعاقد مع 

يجوز  كما  التاأمينية،  التغطية  مزودي  اأحد 

اأو من في حكمه، الح�شول على  مواطن  لأي 

التي  الختيارية  ال�شحية  ــرزم  ال من  اأي 

يوفرها ال�شندوق مدعومة من الدولة بن�شبة 

اقتراح  على  بناء  الــوزراء  مجل�ض  يحددها 

ن�شبة  تقل  األ  على  لل�شحة،  الأعلى  المجل�ض 

ال�شحية  الرزمة  قيمة  من   %60 عن  الدعم 

الختيارية، مع احتفاظه بالحق في الح�شول 

الإلزامية. ال�شحية  الرزمة  على 

للاأعباء  الق�شوى  بالحدود  يتعلق  وفيما 

ال�شحي،  ال�شمان  بتكاليف  المرتبطة  المالية 

التي  ال�شحية  المنافع  لمجموعة  بالن�شبة 

ال�شحي  ال�شمان  في  المواطن  عليها  يح�شل 

اأعباء  توجد  ل  اإنه  الوزيرة  قالت  الإلزامي، 

ال�شمان  تكاليف  بتغطية  مرتبطة  مالية 

المواطن  واإن  للمواطنين،  اللزامي  ال�شحي 

ق�شوى  حدود  بدون  المنافع  بتلك  �شيتمتع 

لأي اأعباء مالية.

قانون  اأن  على  ال�شحة  وزيرة  و�شددت 

مواطن،  اأي  بحق  يخل  ل  ال�شحي  ال�شمان 

�شخ�ض  اأي  اأو  معيل،  اأو  كفيل،  اأو  مقيم،  اأو 

�شحية  منافع  على  للح�شول  التعاقد،  في 

اإ�شافية اأو تاأمين �شحي اإ�شافي �شواء لنف�شه 

هذا  يخل  ل  كما  يعولهم،  لمن  اأو  لمكفوليه  اأو 

القانون باأي حكم اأو �شرط في عقد اأو لئحة 

م�شتفيد  لأي  تاأمينية  تغطية  يكفل  نظام  اأو 

ال�شمان  من  اأ�شمل  اأو  اأف�شل  نحو  على 

الإلزامي. ال�شحي 

محمد البلو�صيوزيرة ال�صحة

 رزمتان اإحداهما »اإلزامية« والثانية »اختيارية« ودعم ل يقل عن 60 % من قيمة »الختيارية«

17 منها بحالة جيدة ول تحتاج ل�شيانة جوهرية.. وزير العدل ردًا على جناحي:

21 م�شجدًا في »اأولى العا�شمة«.. اأحدهم فقط يحتاج لهدم واإعادة بناء و3 للترميم
م�شطفى ال�شاخوري:

ك�شف وزير العدل وال�شوؤون الإ�شلامية 

والأوقاف عن وجود 21 م�شجدًا في الدائرة 

العا�شمة والتي ت�شمل كلاً  الأولى بمحافظة 

من: المنامة »فريج الفا�شل و�شارع الق�شر«، 

البحرية،  الواجهة  الدبلوما�شية،  الحورة، 

من  جزء  ال�شلمانية،  من  جزء  الكورني�ض، 

الق�شيبية.

وقال الوزير في رده على �شوؤال للنائب 

قامت  ــوزارة  ال اإن  جناحي،  ح�شين  محمد 

الدائرة  الـ21 في  للم�شاجد  ميدانية  بزيارة 

بين  بالتن�شيق  العا�شمة،  بمحافظة  الأولى 

حيث  والجعفرية،  ال�شنية  الأوقاف  اإدارتي 

بناء على معايير  تقييم حالة كل م�شجد  تم 

محددة ت�شمل العمر الإن�شائي للم�شجد ومدى 

يوجد  اأنه  مبينًا  �شيانة،  لأعمال  احتياجه 

بناء،  واإعادة  هدم  اإلى  يحتاج  واحد  م�شجد 

للح�شول  الر�شمية  الإجــراءات  بداأت  حيث 

على الموافقات اللازمة من الجهات المخت�شة، 

العتمادات  لتوفير  عمل  خطة  و�شع  مع 

المالية ال�شرورية لإتمام الم�شروع.

ثلاثة  تحديد  تم  باأنه  الوزير  واأ�شاف 

رئي�شية،  �شيانة  اأعمال  اإلى  بحاجة  م�شاجد 

�شيانة  تكاليف  ح�شر  بالفعل  تم  حيث 

الأعمال  تنفيذ  يتم  اأن  على  منها،  م�شجدين 

بالم�شجد  يتعلق  وفيما  العام 2025.  خلال 

اأنه جارٍ درا�شة  اإلى  اأ�شارت الوزارة  الثالث، 

خطة  اإعداد  ليتم  ل�شيانته،  اللازمة  التكلفة 

العتمادات  وتوفير  ال�شيانة  لتنفيذ  زمنية 

المالية اللازمة لهذا الغر�ض.

من  م�شجدًا   17 اأن  على  الوزير  واأكد 

اأعمال �شيانة  اإلى  الـ21 ل تحتاج  الم�شاجد 

الم�شاجد  ترميم  خطط  باأن  وقال  جوهرية، 

تاأتي في اإطار اهتمام الدولة الم�شتمر بتطوير 

تما�شيًا  وذلك  المملكة،  في  العبادة  مرافق 

ح�شرة  من  ال�شامية  الملكية  التوجيهات  مع 

اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب 

من  المتوا�شل  والدعم  البحرين،  ملك  خليفة 

�شاحب ال�شمو الملكي الأمير �شلمان بن حمد 

اآل خليفة ولي العهد رئي�ض مجل�ض الوزراء.

من  جزء  الم�شاريع  هذه  اأن  اإلى  ولفت 

الإ�شلامية  وال�شوؤون  العدل  وزارة  جهود 

على  الم�شاجد  لتح�شين  الم�شتمرة،  والأوقاف 

بما  البحرين،  محافظات  جميع  م�شتوى 

يتما�شى مع احتياجات المجتمع وي�شهل على 

ي�شر  بكل  الدينية  �شعائرهم  اأداء  المواطنين 

و�شهولة.

الإ�شلامية  وال�شوؤون  العدل  وزير  واأكد 

ا�شتكمال  على  ال�شديد  الحر�ض  والأوقــاف 

المعايير  مع  يتما�شى  بما  الم�شاريع  هذه 

مع  المثمر  التعاون  تعزيز  وعلى  المعتمدة، 

الأهــداف  لتحقيق  الموقر  النواب  مجل�ض 

المن�شودة ل�شالح الوطن والمواطنين.

وزير العدل  محمد جناحي

البيوت الآيلة لل�شقوط وزيادة ال�شهاريج على طاولة اجتماع المجل�س

»بلدي المحرق« يطالب بتنظيم عمل الباعة الجائلين في المحافظة
محمد بحر:

اجتماعه  في  البلدي  المحرق  مجل�ض  طالب 

بدور  ال�شاد�شة  الدورة  في   7 رقم  العتيادي 

الباعة  عمل  تنظيم  ب�شرورة  الثالث،  النعقاد 

الجائلين بمحافظة المحرق.

بزيادة  الجتماع  خلال  المجل�ض  طالب  كما 

عدد �شهاريج �شفط مياه ال�شرف ال�شحي، وذلك 

بعد اأن اأثقلت الأ�شر البحرينية ميزانيتها بتحمل 

مجل�ض  ورف�ض  ال�شهاريج،  ا�شتئجار  نفقات 

مجل�ض  اقتراح  على  رده  في  البلدي  المحرق 

للمنا�شبات بمجمع 223  باإن�شاء �شالة  النواب 

بمحافظة المحرق.

�شالتين  ت�شم  المذكورة  المنطقة  اأن  واأكد 

مزيدًا  النواب  مجل�ض  من  وطلب  للمنا�شبات، 

كما  ال�شالة.  اإن�شاء  موقع  ب�شاأن  الإي�شاح  من 

وطالب  لل�شقوط،  الآيلة  البيوت  م�شروع  اأثير 

اأجل  من  المخت�شة  الجهات  بمخاطبة  المجل�ض 

والميزانية  العمل  باآلية  البلدي  المجل�ض  تزويد 

المخ�ش�شة للم�شروع.

الباعة الجائلون على طاولة مجل�س المحرق البلدي

بتنظيم  البلدي  المحرق  مجل�ض  اقترح 

وذلك  المحرق،  بمحافظة  الجائلين  الباعة  عمل 

وتنظيم  لتطوير  الملحة  للحاجة  ا�شتجابة 

المحرق،  محافظة  في  الجائلين  الباعة  عمل 

الجتماعية  المتغيرات  مع  يتما�شى  بما 

بين  التوازن  تحقيق  اإلى  ويهدف  والقت�شادية، 

�شمان  مع  المحلي،  والمجتمع  الباعة  م�شالح 

ال�شلامة.  وال�شحة  العام  النظام  على  الحفاظ 

عمل  ظروف  تح�شين  اإلى  التعديل  ي�شعى  كما 

الباعة الجائلين وتوفير بيئة عمل منظمة ت�شهم 

الباعة  يمثل  بحيث  المحلي،  القت�شاد  دعم  في 

ت�شعى  المجتمع  من  مهمة  �شريحة  الجائلون 

منتجاتهم  بيع  خلال  من  العي�ض  لقمة  لك�شب 

وجودهم  اأن  اإل  العامة،  والأماكن  ال�شوارع  في 

دون تنظيم يمكن اأن يت�شبب ببع�ض التحديات 

والمعوقات.

قانوني  اإطار  تحديد  اإلى  المقترح  ويهدف 

لتنظيم عمل الباعة الجائلين بمحافظة المحرق، 

والحد من المناف�شة غير العادلة، حيث يمكن اأن 

ي�شكل الباعة الجائلون غير المرخ�شين مناف�شة 

للقوانين،  يمتثلون  الذين  للتجار،  عادلة  غير 

وتنظيم  والإيجارات،  ال�شرائب  وي�شددون 

توازن  خلق  في  ي�شهم  الجائلين  الباعة  عمل 

وتعزيز  عادلة،  تناف�شية  و�شمان  ال�شوق  في 

الباعة  عمل  تنظيم  من خلال  التجاري  الن�شاط 

الجائلين، مما يزيد من فر�ض العمل، وي�شهم في 

تنمية القت�شاد المحلي.

 الخطة ال�شتراتيجية للجنة 

الخدمات والمرافق بمجل�س المحرق البلدي

والمرافق  الخدمات  لجنة  ا�شتعر�شت 

ال�شتراتيجية،  الخطة  �شمن  المدرجة  الم�شاريع 

البنود وهي، الطلبات  اأبرز  والتي ا�شتملت على 

الروتينية من �شيانة ال�شوارع وطلبات الر�شف 

جانب  اإلى  والحواجز،  المرتفعات  واإن�شاء 

الم�شاريع ال�شتراتيجية والتي ت�شتمل على اإن�شاء 

وم�شاريع  الج�شور  واإن�شاء  رئي�شية  �شوارع 

�شبكة ال�شرف ال�شحي.

الأ�شغال  وزارة  لخطة  اللجنة  اأ�شارت  كما 

مياه  �شرف  بم�شاريع  المتعلقة  المحرق  وبلدية 

الأمطار  مياه  �شفط  ت�شمل  والتي  الأمطار، 

و�شيانة فتحات �شرف مياه الأمطار وم�شاريع 

معالجة تجمع مياه الأمطار، وتوزيع الم�شخات.

المتعلقة  المحرق  بلدية  خطة  نوق�ض  كما 

وال�شواحل  العامة  الحدائق  و�شيانة  با�شتثمار 

والمما�شي، منها �شيانة الحدائق العامة و�شيانة 

وا�شتثمار  المما�شي،  و�شيانة  العامة  ال�شواحل 

البي�شاء  الأرا�شي  وا�شتثمار  العامة  الحدائق 

ومراجعة العقود وتطويرها.

اآلية وميزانية البيوت الآيلة لل�شقوط

المحرق  بمجل�ض  الفنية  اللجنة  واأو�شت 

اأجل  من  المخت�شة  الجهات  بمخاطبة  البلدي 

والميزانية  العمل  باآلية  البلدي  المجل�ض  تزويد 

باأن  موؤكدة  لل�شقوط،  الآيلة  للبيوت  المخ�ش�شة 

الم�شاريع  بمتابعة  يقت�شي  دور  له  المجل�ض 

الوطنية ذات الأثر الجتماعي الكبير.

وقالت: »اإن م�شروع البيوت الآيلة لل�شقوط 

واأ�شارت  المواطنين،  من  وا�شعة  �شريحة  يم�ض 

وزارة  م�شوؤولية  من  الم�شروع  تنفيذ  اأن  اللجنة 

الإ�شكان، اإل اأن المجل�ض يعمل على تحقيق تكامل 

الم�شروع  نجاح  ل�شمان  المخت�شة  الجهات  بين 

وتجاوز اأي تحديات قد تواجهه، وطلب الإفادة 

المواطنين،  بمطالب  المجل�ض  اهتمام  يعك�ض 

لل�شقوط  الآيلة  البيوت  م�شاكل  اأن  ا  خ�شو�شً

ق�شية ح�شا�شة توؤثر مبا�شرة على حياة الأفراد 

ي�شكل  الم�شروع  الفنية  اللجنة  واأكدت  والأ�شر«. 

اأهمية بالغة للمواطنين من ذوي الدخل المحدود، 

في  المجتمعي  الن�شيج  على  الحفاظ  جانب  اإلى 

الأحياء ال�شكنية.

 �شالة منا�شبات بمحافظة المحرق

طلب  على  والمرافق  الخدمات  لجنة  وردت 

منا�شبات  �شالة  اإن�شاء  ب�شاأن  النواب  مجل�ض 

يقع  والذي  المحرق،  بمحافظة   223 بمجمع 

البحرين  نادي  وملاعب  البحرين  نادي  جنوب 

وم�شجد حمد كانو ومواقف ال�شيارات، وبالقرب 

العقاري  بالت�شجيل  م�شجل  موقع  المنطقة  من 

نادي  ملاعب  ذلك  ويلي  للجنائز،  ومخ�ش�ض 

البحرين و�شالة جمعان وم�شجد �شاحة العيد، 

ومرافق  الب�شيتين  نادي  ال�شرق  جهة  ومن 

حيث  المحرق،  مقبرة  المنطقة  وتتو�شط  النادي، 

اإن هذا الموقع مكتفيًا بالخدمات، وتوجد به �شالة 

جمعان  اأحمد  المرحوم  �شالة  وهي  منا�شبات 

طلب  واأن  الب�شيتين،  بنادي  عبدالملك  و�شالة 

اإن�شاء  موقع  يو�شح  لم  منا�شبات  �شالة  اإن�شاء 

ال�شالة.

مجل�ض  والمرافق  الخدمات  لجنة  وطالبت 

لمعرفة  للمنطقة  �شاملة  درا�شة  بو�شع  النواب 

�شالتين  لوجود  نظرًا  المطلوبة؛  الحتياجات 

اأحمد  المذكور وهي �شالة  الموقع  للمنا�شبات في 

جمعان و�شالة عبدالملك.

طلب زيادة عدد �شهاريج �شفط مياه ال�شرف لمدينة الحد

وطالبت لجنة الخدمات والمرافق زيادة عدد 

بمدينة  ال�شحي  ال�شرف  مياه  �شفط  �شهاريج 

الحد، وذلك نظرًا لزيادة الطلب على الخدمة من 

قبل الأهالي، واأكدت اللجنة اأن الطاقة الت�شغيلية 

ل�شهاريج �شفط مياه ال�شرف ال�شحي في منطقة 

تت�شبب  كما  الطلب،  حجم  مع  تتنا�شب  ل  الحد 

الروائح  م�شكلة  بتفاقم  ال�شفط  عمليات  تاأخر 

والفي�شانات ب�شبكة ال�شرف ال�شحي في المنازل، 

�شفط  ب�شركات  للا�شتعانة  الأهالي  ي�شطر  كما 

تجنبًا  ميزانيتهم؛  ويثقلون  التجارية،  المياه 

لن�شدادات الموا�شير والأنابيب في المنازل.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/13023/PDF/INAF_20241203004421394.pdf
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